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भक्ति आदंोलन के प्रचार एव ंप्रसार का अध्ययन 
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सार 

भक्ति शब्द की उत्पक्त्ि संस्कृि मूल भजा से हुई है जो वास्िववक अर्थों में 'स्पष्ट' है। हालााँकक, भजन शब्द 
का चारित्रिक अर्थथ है 'संस्काि के सार्थ संजोना'। श्रदे्धय लेखन में यह शब्द 'ननववथवाद रूप से आत्मववश्वास 
औि ईश्वि के प्रनि समपथण' को दशाथिा है। िदनसुाि, समग्र दृक्ष्टकोण से भक्ति भगवान के ललए प्रनिबद्धिा 
है। 
समपथण का ववचाि अत्यिं पिुाना है। वेदों के संयोजन के घटें के बाद से, भक्ति शब्द प्रचलन में आया है। 
ऋग्वेद संहहिा, बहृदािण्यक उपननषद, चंडोग्य उपननषद, कर्था औि कौस्िकुी उपननषद में, भक्ति शब्द को 
आमिौि पि कहा गया है। श्रीमद्भगवद् गीिा का भक्ति योग अब अधिक मंिमुग्ि कि िहा है। 
यह ज्ञान (ज्ञान), कमथ (कमथ) औि भक्ति (भक्ति) को भौनिक जगि के बिंन को िोड़ने औि सवथशक्तिमान 
ईश्वि की सेवा किने के ललए िीन आवश्यक ववशेषिाएं बिािी है। इस प्रकाि भक्ति मोक्ष प्राक्ति के िीन 
मान्यिा प्राति सािनों में से एक है। 
 

भूमिका 
भाििीय िीनि-रिवाज में भक्ति का ववचाि नया नहीं र्था। यह हहदं ूिमथ क्जिना पिुाना है। हालााँकक, जब िक 
हम भक्ति ववकास पि चचाथ कििे हैं, सामाक्जक-कठोि नींव के रूप में इसका एक वकैक्पपक महत्व है। भक्ति 
ववकास की पहचान एक अन्य पिीक्षण के ललए भाििीय प्रनिकिया के सार्थ की जािी है क्जसे इस्लामी िमथ के 
रूप में हदखाया गया है। वास्िववकिा में भक्ति ववकास भािि में इस्लाम के उदय का एक ित्काल परिणाम र्था। 
इस ववकास के जन्म औि चढाई के पीछे की व्याख्या अभी िक ज्ञाि नहीं है। 
भक्ति ववकास का मूल ित्कालीन हहदं ूसमाज में व्याति सामाक्जक अभद्रिा में ननहहि है। मुक्स्लम मानक के 
समय पि भािि में हहदं ूसमाज कई सामाक्जक अननयलमििाओं के सार्थ काम कि िहा र्था, उदाहिण के ललए, 
िैंक ढाचें, महत्वहीन िीनि-रिवाजों औि सख्ि प्रर्थाओं की चकाचौंि, चकाचौंि में ववश्वास औि सामाक्जक 
लसद्धांि। जानिवाद, दिूी औि आगे की वजह से, आम जनिा को बहुदेववाद, अलगाव औि गभंीि मौहद्रक 
असंिलुन से पीडड़ि ककया गया र्था। वास्िववक ब्राह्मणों ने िमथ का उपभोग ककया र्था, जो खुद को अशुद्ध औि 
अच्छे जीवन के सार्थ ले जाि ेरे्थ। 
 

सामान्य परुुषों ने इन सामाक्जक अभद्रिाओं के प्रनि एक नकािात्मक मानलसकिा का ननमाथण ककया र्था औि 
उन्हें एक उदाि प्रकाि के िमथ की आवश्यकिा र्थी, जहां वे खुद को बनुनयादी सख्ि प्रर्थाओं के सार्थ पहचान 
सकें । निीजिन, द्वेष के प्रमुख सामाक्जक-सख्ि िंगों के खखलाफ प्रलसद्ध असंिोष काफी समय के ललए भािि 
भि में भक्ति ववकास के प्रसाि के पीछे एक महत्वपणूथ पे्रिणा र्थी। 
पिुाने अवसिों में, हहदं ूिमथ ने नए िमों से कहठनाइयों का सामना ककया, उदाहिण के ललए, बौद्ध िमथ औि 
जैन िमथ। वास्िव में, भािि के महत्वपणूथ नेिाओं का एक हहस्सा भी इन िमों का भति बन गया। उसने इन 
नए िमों का नििस्काि ककया औि सार्थ ही सार्थ इन िमों के प्रसाि को पिूी ईमानदािी से स्वीकाि ककया। कफि 
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भी, लंबे समय से हहदं ूिमथ पि खुले हदमाग औि उदािवादी दृक्ष्टकोण के कािण दोनों िमों ने अपना साम्राज्य 
खो हदया। दिअसल, यहां िक कक भगवान बदु्ध को हहदं ूपरं्थ में भगवान कृष्ण का 10 वा ंरूप माना जािा है। 
भािि में भक्ति ववकास के जन्मस्र्थानों से सूफीवाद के प्रभाव को अलग नहीं ककया जा सकिा है। सफूीवाद 
इस्लाम का एक पिुाना सख्ि समूह है। यह इस्लामी िमथ के अंदि एक परिविथन ववकास है जो फािस में शुरू 
हुआ र्था। यह मध्य िेिहवी ंशिाब्दी के मध्य में भािि में आया र्था औि सूफीवाद मुक्स्लम बल की चढाई के 
सार्थ अधिक जाना जािा र्था। 
 

सूफी शब्द सफा शब्द से आया है, क्जसका अर्थथ ववचाि औि गनिववधि की पववििा है। शेख-अल-इस्लाम 
जकारिया अंसािी के अलभव्यक्तियों में, "सूफीवाद का ननदेश है कक ककसी के स्वय ंको कैसे शुद्ध ककया जाए, गहन 
गणुवत्िा में सिुाि ककया जाए औि कभी न खत्म होने वाले आनदं को प्राति किने के ललए अपने भीिि औि 
बाहिी जीवन को गढा जाए।" इस प्रकाि, सूकफयों के अनसुाि, स्व-ननस्पदंन, अंििंगनीय उत्साह को पिूा किने के 
ललए सबसे आदशथ दृक्ष्टकोण है। 
हजिि ख्वाजा मोइनदु्दीन धचश्िी, हजिि ख्वाजा ननजामुद्दीन औललया औि नसीरुद्दीन धचिाग जसेै प्रमुख सूकफयों 
ने मध्ययगुीन समाज में हहदंओंु औि मसुलमानों के बीच सामंजस्य की भावना को बढावा हदया। भािि के हहदं ू
संि सूफीवाद के उदािवादी दृक्ष्टकोण से प्रभाववि रे्थ। 
 

भक्ति आंदोलन के प्रचार एव ंप्रसार 

वेदों औि उपननषदों का उच्च दशथन आम लोगों के ललए बहुि जहटल र्था। वे पजूा का एक सिल ििीका, सिल 
िालमथक प्रर्थाओं औि सिल सामाक्जक िीनि-रिवाजों को चाहि ेरे्थ। ज्ञान मागथ औि कमथ मागथ के मागथ उनके ललए 
हदन-प्रनिहदन के जीवन में अभ्यास किना कहठन र्था। इसललए अगला ववकपप भक्ति मागथ र्था - सांसारिक 
जीवन से मुक्ति पाने का एक सिल ििीका भक्ति। 
मध्ययगुीन काल में ववलभन्न ऋवषयों औि सिंों के िहि हहदं ूिमथ में कई पनुरुत्र्थानवादी आंदोलन देखे गए। वे 
भक्ति पि आिारिि रे्थ जो पलायनवाद की भावना का परिणाम र्था जो इस्लाम में अपने पववि स्र्थानों की 
ववजय के परिणामस्वरूप हहदं ूमन पि हावी र्था।  
भक्ति आंदोलन दक्षक्षण में मुक्स्लम शासकों द्वािा उत्िि भािि की ववजय के जवाब में शुरू हुआ र्था। 8 वीं 
शिाब्दी ईस्वी से 15 वीं शिाब्दी ईस्वी िक इस आंदोलन ने दक्षक्षण में अपनी गनि को इकट्ठा ककया। दक्षक्षण में 
सबसे पहले सिुािक-संि आहद शंकिाचायथ रे्थ क्जन्हें एक अनठूी सफलिा लमली र्थी। इसके अलावा, आंदोलन को 
दक्षक्षण के बािह अलवि संिों औि साठ िीन नयनाि संिों ने आगे बढाया। यह ध्यान हदया जाना चाहहए कक 
दक्षक्षणी वषै्णव संिों को अलवि कहा जािा है औि साईवाईट संिों को अय्यि कहा जािा है। समय के सार्थ-सार्थ 
उत्ििी भािि के संि इस भक्ति आंदोलन में शालमल हो गए। 
इस अवधि में कई संिों औि सुिािकों का उदय हुआ क्जन्होंने अपनी बिुाइयों औि अिं प्रर्थाओं के हहदं ूिमथ को 
शुद्ध किने की कोलशश की। आंदोलन के मुख्य प्रनिपादक शंकि, िामानजु, कबीि, नानक, श्री चैिन्य, मीिाबाई, 

िामानदं, नामदेव, ननम्बाकथ , मािव, एकनार्थ, सूिदास, िुलसीदास, िुकािाम, वपलभाचायथ औि चडंीदास रे्थ। वे भक्ति 
आंदोलन के समर्थथक रे्थ क्जन्होंने भक्ति को अपना प्रमखु ववषय बनाया औि लोगों को भक्ति औि पे्रम के 
सिलिम ििीके से पजूा किने का आह्वान ककया। 
इसके अलावा, पदं्रहवीं सदी को आमिौि पि सहहष्णुिा की सदी माना जािा है। उम्र के चरिि ने खुद को भक्ति 
आंदोलन के ववकास के ललए प्रकट ककया। इसने एक नया आयाम हदया, सद्भाव की भावना औि लोगों के िालमथक 
ववश्वास के ललए उदािवाद की भावना। संश्लेषण की भावना प्रचािकों की लशक्षाओं में प्रकट हुई। 
हालााँकक यह आंदोलन दक्षक्षण में शुरू हुआ र्था, बहुि जपद उत्िि भािि इसके प्रभाव में आ गया। इसका 
वास्िववक प्रभाव िब महसूस हुआ जब कबीि, नानक औि श्री चैिन्य जसेै प्रमुख संिों ने दोनों िमों में ननहहि 
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भाईचािे, समानिा औि पे्रम के ववचािों को फैलाया। इस संश्लेषणात्मक िवयेै के कािण भक्ति आंदोलन को काफी 
सफलिा लमली। 
भक्ति आंदोलन एकेश्विवाद या एक ईश्वि की उपासना पि कें हद्रि र्था। उनके ललए िाम औि िहीम, ईश्वि औि 
अपलाह एक ही भगवान के अलग-अलग नाम रे्थ, जो सवोच्च हैं। दसूिे शब्दों में, उन्होंने देवत्व की एकिा पि 
जोि हदया। 
भक्ति आंदोलन की अन्य प्रमखु ववशेषिा भक्ति या भगवान की भक्ति पि जोि र्था तयोंकक मोक्ष प्राति किने 
का एकमाि सािन है। सवथशक्तिमान के ललए सवोच्च भक्ति के सार्थ कोई भी उसे महसूस कि सकिा है। इस 
प्रकाि भक्ति ज्ञान या ज्ञान औि कमथ या कमथ से शे्रष्ठ र्थी। भगवान की पजूा के ललए समािोह या अनषु्ठान 
जैसी कोई अन्य औपचारिकिा की आवश्यकिा नहीं र्थी। 
भक्ति आंदोलन ने एक पवूथदािा या गरुु की आवश्यकिा की वकालि की जो इस अंनिम ल्य के ललए भति 
का मागथदशथन किेगा। एक सच्चा गरुु भगवान को पाने का मुख्य स्रोि र्था। वह अकेले ही उधचि मंक्जल िक 
पहुाँचने के ललए प्रकाश का मागथ हदखा सकिा र्था। एक गरुु भति को भौनिक दनुनया से आध्याक्त्मक दनुनया में 
ले जा सकिा है। 
परुुषों या सावथभौलमक भाईचािे की समानिा भक्ति परं्थ का एक औि काडड थनल दशथन र्था। िथ्य के रूप में, भक्ति 
आंदोलन ने नस्लीय भेदभाव, जानि पदानिुम औि इस ििह के सामाक्जक भेदभावों के खखलाफ अपनी आवाज 
उठाई र्थी। यह माना जािा र्था कक भगवान की सभी िचनाएं समान र्थीं औि इसललए, सभी परुुषों के सार्थ समान 
व्यवहाि ककया जाना चाहहए। 
भक्ति संि हहदंओंु की छवव-पजूा का दृढिा से खंडन कििे हैं। उन्होंने कमथकांड, झूठी प्रर्थाओं, अिं ववश्वासों औि 
हठिलमथिा की ननदंा की। उनके ललए, अनषु्ठान औि बललदान ननिर्थथक रे्थ। वे ननिाकाि औि ननिाकाि ईश्वि में 
ववश्वास कििे रे्थ जो सवोच्च शक्ति र्थी। कोई भी, जानि, िंग औि परं्थ के बावजूद, नन: स्वार्थथ सािना की सिल 
ववधि के माध्यम से उस िक पहंुच सकिा है औि उसे महससू कि सकिा है। 
जैसा कक भक्ति आदंोलन ने भक्ति पि जोि हदया या भगवान के प्रनि पे्रम की एक भावकु भावना, उनके ललए 
स्वय ंकी शुवद्ध बहुि आवश्यक र्थी। यह शुवद्ध ककसी के ववचाि औि कमथ में ननैिकिा के उच्च स्िि के माध्यम 
से प्राति की जा सकिी है। सत्यवाहदिा, अहहसंा, सद्भाव, ननैिकिा औि मानविावादी मूपयों के सकािात्मक लसद्धािं 
उनके परं्थ औि आदशथ वातय रे्थ। 
आत्म-समपथण के दृक्ष्टकोण ने आंदोलन के एक औि महत्वपणूथ लसद्धांि का गठन ककया। औपचारिकिाओं या 
बाहिी रिवाजों से भगवान को महससू किने का कोई फायदा नहीं हुआ। उपवासों का पालन किना, िीर्थथयािाओ ं
पि जाना, नमाज पढना या देविाओं की पजूा किना पिूी ििह से बेकाि र्था अगि उन्हें ववचाि की शुद्धिा या 
भगवान के प्रनि समपथण की भावना से नहीं ककया जािा। पणूथ समपथण ही मोक्ष की ओि ले जािा है। 
भक्ति आंदोलन के मुख्य परिणाम रे्थ- शाक्ब्दक साहहत्य का ववकास, जानिगि ववलशष्टिा का संशोिन, पारिवारिक 
जीवन का पववत्रिकिण, महहलाओ ंका दजाथ ऊंचा किना, मानविा औि सहहष्णुिा का प्रचाि, इस्लाम के सार्थ 
आंलशक सामंजस्य, संस्काि औि समािोह, िीर्थथयािाओ,ं उपवासों का समन्वय। आहद, सीखने औि धचिंन औि पे्रम 
औि ववश्वास के सार्थ भगवान की पजूा किने के ललए, बहुदेववाद की अधिकिा औि िाष्र के उत्र्थान के ललए 
उच्च स्िि की क्षमिा दोनों के ववचाि औि कािथवाई। 
 

ननष्कर्ष 
भक्ति के प्रनिपादकों ने ववलभन्न प्रकाि के अननैिक कायों जैसे कक भ्रूणहत्या औि सिी प्रर्था के खखलाफ अपनी 
शक्तिशाली आवाज उठाई औि शिाब, िंबाकू औि िाड़ी के ननषेि को प्रोत्साहहि ककया। व्यलभचाि औि व्यलभचाि 
भी हिोत्साहहि ककया गया। उन्होंने उच्च ननैिक मूपयों को बनाए िखिे हुए एक अच्छा सामाक्जक व्यवस्र्था 
स्र्थावपि किने का ल्य िखा। 
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आंदोलन के दौिान भगवान की पजूा औि ववश्वास की ववधि ने एक नया मोड़ ललया। इसके बाद, ईश्वि की 
भक्ति औि पे्रम को महत्व हदया गया, जो हहदंओंु के सार्थ-सार्थ मुक्स्लमों के भी ईश्वि का भगवान है। 
सवथशक्तिमान के ललए भक्ति या भक्ति इस आंदोलन का कें द्रीय ववषय र्था। 
भक्ति संिों द्वािा सहहष्णिुा, सद्भाव औि आपसी सम्मान की भावना का उद्घाटन ककया गया र्था, क्जसका एक 
औि धचिस्र्थायी प्रभाव र्था - हहदं ूऔि मुक्स्लम दोनों द्वािा पजूा के एक नए परं्थ का उदय। इसे सत्यपीि के 
परं्थ के रूप में जाना जािा है। यह जौनपिु के िाजा हुसैन शाह की पहल के िहि शुरू हुआ क्जसने बाद में 
अकबि द्वािा अपनाई गई उदािवाद की भावना का मागथ प्रशस्ि ककया। 

भक्ति आंदोलन ने देश के ववलभन्न हहस्सों में भाषा औि साहहत्य के ववकास को बढावा हदया। कबीि नानक औि 
चैिन्य ने अपने-अपने मौखखक भाषाओं में उपदेश हदए - हहदंी में कबीि, गरुुमुखी में नानक औि बगंाली में 
चैिन्य। इसललए बाद की भक्ति साहहत्य को इन भाषाओं में संकललि ककया गया औि कई मुलसलम लेखकों ने 
भी ससं्कृि कृनियों का के्षिीय भाषाओं में अनवुाद ककया। 
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